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La actividad deportiva es un eje estratégico del 
Cabildo de Gran Canaria. Esta institución a lo largo 
de su historia ha estado del lado del Deporte: de las 
prácticas saludables y de las múltiples disciplinas 
deportivas que se practican en una isla que respira 
actividad por sus cuatro puntos cardinales y 
que se traduce en grandes infraestructuras y 
equipamientos, en la celebración de pruebas y 
eventos de carácter estatal e internacional y en el 
apoyo a los clubes de élite, a los equipos de la base 
y a la promoción deportiva. Y como no podía ser de 
otra forma, también ha estado abierto siempre a 
acoger nuevos deportes como Pickleball que ahora 
irrumpe con fuerza. 

Hoy, desde las páginas de esta revista, quiero darles 
la bienvenida al Gran Canaria Open Pickleball, 
un deporte que vive un expansión extraordinaria 
y que encaja con nuestra apuesta por promover 
hábitos de vida saludables y la actividad física de 
personas de todas las edades. En Gran Canaria el 
torneo tendrá el aliciente añadido de que decidirá 
los campeones nacionales de la primera temporada 
del Pickleball Pro Tour.  

Gran Canaria Open ´25

Y no es casualidad el buen momento de este deporte: 
combina diversión, convivencia, accesibilidad y 
dinamismo competitivo generando espacios de 
socialización en torno a a la actividad deportiva. 

Como Cabildo de Gran Canaria no hemos 
dudado en apoyar este evento, confiando en que 
se convertirá en una cita ineludible en nuestro 
calendario deportivo. 

Quiero agradecer a cada uno de los deportistas, 
organizadores, voluntarios y asistentes, su 
entusiasmo y dedicación para hacerlo posible. 

Antonio Morales 
Presidente del Cabildo de Gran Canaria

¡Bienvenidos y bienvenidas!



INSCRIPCIONES
Y PRECIOS

HORARIOS
(los horarios se irán 

actualizando en función 
de las inscripciones y 

podrán sufrir 
modificaciones para el 

buen desarrollo de la 
competición)

FORMATO
COMPETICIÓN

Del jueves 6 al domingo 9 de noviembre 2025

Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas

FECHA

CRITERIOS
COMPETICIÓN

LUGAR

DIRECCIÓN 

NÚMERO
PISTAS

hasta
10.000 €

Niveles:

Edad:
→ +18: Podrán participar menores, con 12 y 13 años (cumplidos en el año) sin opción a premios en metálico y a 

partir de 14 años (cumplidos en el año) en adelante. (No podrán jugar en +50 ni +60) 
→ +50:  Podrán jugar cumpliendo los 50 en el mismo año en la categoría +18 y +50. (No podrán jugar en +60) 
→ +60: Podrán jugar cumpliendo los 60 en el mismo año en cualquier categoria.

→ Individual (masculina o femenina)
→ Dobles (masculina o femenina)
→ Dobles (mixta)

→ Obligatorio la licencia federativa española en vigor ó en trámite.

Categorías:
Se podrá jugar en tres categorías como máximo. 

Pala:
Para participar en la categoría PRO (+18/+50), será requisito obligatorio que la 
pala se encuentre debidamente homologada por la USAP (USA Pickleball).

Pelota:
Franklin X - 40.

Código de conducta:
→ Los/as jugadores/as deberán respetar el código de conducta tanto dentro y fuera de las pistas, respetando 

el deporte, la competición, a los/as adversarios/as, a los/as árbitros/as y a la organización. 
→ Cualquier situación y/o actitud que no cumpla los valores correspondientes de juego limpio y respeto será 

sancionado/a, lo que podrá dar lugar a la expulsión de la competición e incluso a la expulsión del circuito.

Código de vestimenta:
Los/as jugadores/as deberán cumplir el código de vestimenta y será obligatorio para participar en las 
categorías PRO.

Nacionalidad:
Participantes con nacionalidad española.

→ Obligatorio la licencia federativa española en vigor.
Participantes extranjeros.

PRO
(+18 / +50 / +60)

TALENT
(+18 / +50 / +60)

+ 15€ x mod60 € + 15€ x mod40 €

Cierre: Martes 28 de octubre 2025 - 12:00

Club
Sede

→ 1 pistas MapeiCentro
Ciudad

Club Sede:

Club Sede:

Centro Ciudad:

Centro Ciudad:

Conde Jackson Tennis Las Palmas

Plaza Alcalde Fernando Ortiz Wiot

PREMIOS

Jueves 6 Viernes 7 Sábado 8 Domingo 9Mañana (TM)

Tarde (TD)

A continuación (AC)

Día completo (DC)

Individuales
Masculinas

Individuales
Femeninas

Semifinales
PRO +18

Finales
PRO +50

Finales 
PRO +18DC

Dobles
Mixta

Dobles Masculinas

Dobles Femeninas

TM

AC

SE
G

Ú
N

 H
O

RA
RI

O

SE
G

Ú
N

 H
O

RA
RI

O

Individual
Masculina / Femenina

FASE DE GRUPOS: CUADRO DE ELIMINACIÓN:

+18 PRO TALENT PRO TALENT PRO TALENT

+50 PRO TALENT PRO TALENT PRO TALENT

+60 TALENT TALENT TALENT

Doble
Masculina / Femenina

Doble
Mixta

→ Asignación de cabezas de serie por 
ranking Pickle Pro Tour.

→ Asignación huecos en "Formato 
serpiente".

→ Juegos a 21-22 puntos en formato “Punto 
por jugada” o “Rally Scoring”

→  Grupos de 4 equipos mínimo.

→ Asignación de cabezas de serie entre 
los/as primeros/as clasificados/as de 
grupo, por ranking Pickle Pro Tour.

→ Juegos a 21-22 puntos en formato “Punto 
por jugada” o “Rally Scoring”

→ Juegos a 21 - 22 puntos en formato 
“Punto por jugada” o “Rally Scoring”

→ Al mejor de 3 juegos.

→ Enfrentamientos arbitrados.

SEMIFINALES Y FINALES:

C. Orinoco, 15D, 35014 Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas

35010 Wiot, Las Palmas

CATEGORIAS
mínimo 8 equipos 

por categoría
(Las inscripciones se irán 

abriendo según vaya 
creciendo la lista de espera y 

se vayan completando grupos 
cerrados)

Medallas
ORO y PLATA
(todas las categorías)

Diplomas
SEMIFINALISTAS.
(todas las categorías)

Premios en metálico
CATEGORÍAS 
PRO (+18 / +50)

€

→ 20 pistas de resina



INSCRIPCIONES
Y PRECIOS
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(los horarios se irán 
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de las inscripciones y 

podrán sufrir 
modificaciones para el 
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competición)
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COMPETICIÓN

Del jueves 6 al domingo 9 de noviembre 2025

Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas

FECHA

CRITERIOS
COMPETICIÓN

LUGAR

DIRECCIÓN 

NÚMERO
PISTAS

hasta
10.000 €

Niveles:

Edad:
→ +18: Podrán participar menores, con 12 y 13 años (cumplidos en el año) sin opción a premios en metálico y a 

partir de 14 años (cumplidos en el año) en adelante. (No podrán jugar en +50 ni +60) 
→ +50:  Podrán jugar cumpliendo los 50 en el mismo año en la categoría +18 y +50. (No podrán jugar en +60) 
→ +60: Podrán jugar cumpliendo los 60 en el mismo año en cualquier categoria.

→ Individual (masculina o femenina)
→ Dobles (masculina o femenina)
→ Dobles (mixta)

→ Obligatorio la licencia federativa española en vigor ó en trámite.

Categorías:
Se podrá jugar en tres categorías como máximo. 

Pala:
Para participar en la categoría PRO (+18/+50), será requisito obligatorio que la 
pala se encuentre debidamente homologada por la USAP (USA Pickleball).

Pelota:
Franklin X - 40.

Código de conducta:
→ Los/as jugadores/as deberán respetar el código de conducta tanto dentro y fuera de las pistas, respetando 

el deporte, la competición, a los/as adversarios/as, a los/as árbitros/as y a la organización. 
→ Cualquier situación y/o actitud que no cumpla los valores correspondientes de juego limpio y respeto será 

sancionado/a, lo que podrá dar lugar a la expulsión de la competición e incluso a la expulsión del circuito.

Código de vestimenta:
Los/as jugadores/as deberán cumplir el código de vestimenta y será obligatorio para participar en las 
categorías PRO.

Nacionalidad:
Participantes con nacionalidad española.

→ Obligatorio la licencia federativa española en vigor.
Participantes extranjeros.

PRO
(+18 / +50 / +60)

TALENT
(+18 / +50 / +60)

+ 15€ x mod60 € + 15€ x mod40 €

Cierre: Martes 28 de octubre 2025 - 12:00

Club
Sede

→ 1 pistas MapeiCentro
Ciudad

Club Sede:

Club Sede:

Centro Ciudad:

Centro Ciudad:

Conde Jackson Tennis Las Palmas

Plaza Alcalde Fernando Ortiz Wiot

PREMIOS

Jueves 6 Viernes 7 Sábado 8 Domingo 9Mañana (TM)

Tarde (TD)

A continuación (AC)

Día completo (DC)

Individuales
Masculinas

Individuales
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Finales
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FASE DE GRUPOS: CUADRO DE ELIMINACIÓN:

+18 PRO TALENT PRO TALENT PRO TALENT

+50 PRO TALENT PRO TALENT PRO TALENT

+60 TALENT TALENT TALENT

Doble
Masculina / Femenina

Doble
Mixta

→ Asignación de cabezas de serie por 
ranking Pickle Pro Tour.

→ Asignación huecos en "Formato 
serpiente".

→ Juegos a 21-22 puntos en formato “Punto 
por jugada” o “Rally Scoring”

→  Grupos de 4 equipos mínimo.

→ Asignación de cabezas de serie entre 
los/as primeros/as clasificados/as de 
grupo, por ranking Pickle Pro Tour.

→ Juegos a 21-22 puntos en formato “Punto 
por jugada” o “Rally Scoring”

→ Juegos a 21 - 22 puntos en formato 
“Punto por jugada” o “Rally Scoring”

→ Al mejor de 3 juegos.

→ Enfrentamientos arbitrados.

SEMIFINALES Y FINALES:

C. Orinoco, 15D, 35014 Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas

35010 Wiot, Las Palmas

CATEGORIAS
mínimo 8 equipos 

por categoría
(Las inscripciones se irán 

abriendo según vaya 
creciendo la lista de espera y 

se vayan completando grupos 
cerrados)

Medallas
ORO y PLATA
(todas las categorías)

Diplomas
SEMIFINALISTAS.
(todas las categorías)

Premios en metálico
CATEGORÍAS 
PRO (+18 / +50)

€

→ 20 pistas de resina



Volvo EX30
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del plan Moves III.
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¡Bienvenidos 
y 
bienvenidas!

Gran Canaria Open ´25

Como máximo responsable del área de Deportes en 
el Gobierno de Canarias —y como gran aficionado 
a los deportes de raqueta— debo reconocer que me 
produce especial alegría ver cómo nuevas disciplinas 
encuentran su sitio en nuestras islas. La irrupción 
del pickleball ha sido, sin duda, extraordinaria. En 
muy poco tiempo ha pasado de ser un nombre casi 
desconocido a reunir, en citas como esta, a la élite de 
un circuito en plena expansión.

Durante cuatro días, Gran Canaria se convertirá 
en el epicentro nacional de un deporte que combina 
técnica, velocidad y diversión a partes iguales. 
Sin duda, se trata de una mezcla ganadora. Este 
campeonato coronará en Canarias a los primeros 
campeones y campeonas del Pro Tour ante una 
comunidad de aficionados que ha demostrado su 
entusiasmo por esta modalidad desde el primer 
momento.

Para la Consejería de Deportes, esta cita es especial. 
De la mano de la Federación Canaria de Tenis, fuimos 
de los primeros en apostar por esta modalidad 

cuando, en ExpoDeca 2024, la feria regional de la 
actividad física y el deporte que se celebró también 
en Gran Canaria, abrimos un espacio para la 
presentación del pickleball al gran público. Como 
podemos comprobar con este torneo, aquella semilla 
germinó rápido, reuniendo en nuestra tierra a los 
mejores jugadores del país. 

Este torneo no sería posible sin el respaldo institucional, 
de las empresas que lo apoyan pero, sobre todo, 
gracias al impulso de la Real Federación Española de 
Tenis y del Club Conde Jackson. Su compromiso ha 
permitido que esta gran final llegue a nuestra isla con 
todas las garantías y una organización ejemplar.

A las jugadoras y jugadores, les deseo que demuestren 
estos días todo su talento y pasión. Al público, les 
animo a disfrutar de un evento vibrante que, estoy 
seguro, dejará huella. Que disfruten del torneo. 

Poli Suárez
Consejero de Deportes del  

Gobierno de Canarias
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VEHÍCULO OFICIAL - CERVEZAS VICTORIA PICKLE PRO TOUR



Sabrina Méndez Domínguez  / (3.940 )01 -
Rocío Cardo Rodríguez / (2.850)02 -
Paula Levitskiy De Miguel / (2.040)03 -
María Pintor Rodríguez / (1.560)04 -
Paula Clemente Alonso / (1.370)05 -
Mireia Recasens Horta / (1.320)06 -
María Jesús Fernández Sánchez / (1.312)07 -
Raquel Amaro Veloso / (1.060) 08 -
Sheila Domínguez Luna / (840)09 -
Claudia Caymel Romero / (820)10 -

Fe
m

en
in

a

Pep Canyadell Fàbregas / (3.940)01 -
Ignasi De Rueda  / (2.850)02 -
Sergi Ventura Roig / (2.260) 03 -
Jorge Rodríguez Agudo/ (2.040)04 -
Daulet Dzhumaev / (1.960) 05 -
Héctor Sánchez Vidal  / (1.826) 06 -
Mauro García Sánchez / (1.820) 07 -
Vicente Marcos López  / (1.770) 08 -
Álvaro Dóyega Rodríguez / (1.750) 09 -
Santiago Otero Rodríguez Rodríguez / (1.510) 10 -

M
as

cu
lin

a
Individual 185.0

Gran Canaria Open ´25Ranking



Sabrina Méndez Domínguez  / (3.940 )01 -
Rocío Cardo Rodríguez / (2.850)02 -
Paula Levitskiy De Miguel / (2.040)03 -
María Pintor Rodríguez / (1.560)04 -
Paula Clemente Alonso / (1.370)05 -
Mireia Recasens Horta / (1.320)06 -
María Jesús Fernández Sánchez / (1.312)07 -
Raquel Amaro Veloso / (1.060) 08 -
Sheila Domínguez Luna / (840)09 -
Claudia Caymel Romero / (820)10 -
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Pep Canyadell Fàbregas / (3.940)01 -
Ignasi De Rueda  / (2.850)02 -
Sergi Ventura Roig / (2.260) 03 -
Jorge Rodríguez Agudo/ (2.040)04 -
Daulet Dzhumaev / (1.960) 05 -
Héctor Sánchez Vidal  / (1.826) 06 -
Mauro García Sánchez / (1.820) 07 -
Vicente Marcos López  / (1.770) 08 -
Álvaro Dóyega Rodríguez / (1.750) 09 -
Santiago Otero Rodríguez Rodríguez / (1.510) 10 -
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Individual 185.0

PALA OFICIAL - CERVEZAS VICTORIA PICKLE PRO TOUR



Dobles 185.0

Sabrina Méndez Domínguez / (5.000) 01 -
Glauka Carvajal Vicente / (3.180)02 -
María Costantino / (3.120)03 -
Alicia Roca Aso / (2.570) 04 -
Eleana Rodino / (2.170)05 -
Sara Chumillas Lidón / (2.030)06 -
Rocio Cardo Rodríguez / (2.010)07 -
Clara Contis Ramírez / (1.960) 08 -
Ana García Garre / (1.930)09 -
María Pintor Rodríguez / (1.800) 10 -

Fe
m

en
in

a

Ignasi De Rueda / (4.680) 01 -
David Illescas Cases / (4.280)02 -
Jesus García Garre / (4.280)02 -
Pep Canyadell Fàbregas / (3.630) 04 -
Daniel Vega Gutíerrez / (2.810) 05 -
Pedro Cámara Cámara / (2.660)06 -
Sergi Ventura Roig/ (2.590)07 -
Antonio Casquero Herrero / (2.340) 08 -
Alexander Serrano Ruano / (2.340)08 -
Marcello Paiva Jardim / (1.930)10 -

M
as

cu
lin

a

Pep Canyadell Fàbregas / (4.730)01 -
Ignasi De Rueda / (3.410)01 -
María Costantino / (3.370) 03 -
Eleana Rodino / (3.260) 04 -
Sabrina Méndez Domínguez / (2.830) 05 -
Jesus García Garre / (2.680)06 -
Glauka Carvajal Vicente / (2.610) 07 -
Sara Chumillas Lidón / (2.530)08 -
David Illescas Cases / (2.340) 09 -
Álvaro Dóyega Rodríguez / (2.340)09 -
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Jesús Campo / Picklet
Spanish Pickleball Cahmpion
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Ranking Gran Canaria Open ´25



Dobles 185.0
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CALZADO OFICIAL - CERVEZAS VICTORIA PICKLE PRO TOUR



La primera temporada del circuito nacional 
de Pickleball de la RFET llega a su fin, y 
que mejor lugar para hacerlo que Gran 
Canaria. Una localización idílica para decir 
adiós a un 2025 que ha estado cargado de 
partidos inolvidables, golpes sorprendentes 
y jugadores que han demostrado por qué 
son los mejores de Europa.

Una temporada que echaba a rodar en el mes 
de junio, cuando la ciudad de Málaga acogió 
el estreno de Pickle Pro Tour. Una prueba 
en la que participaron 220 jugadores/as, y 
en la que Pep Canyadell, Glauka Carvajal, 
Rocío Cardo, Jesús García, David Illescas 
y Sabrina Méndez conseguían su primer 
título en Pickle Pro tour.

Gran Canaria Open ´25La Guinda Final

Gran Canaria Open, la guinda 
final a Pickle Pro Tour 2025



Gran Canaria Open ´25La Guinda Final

Pep Canyadell y Sabrina Méndez los 
reyes del Individual

Con 8 y 7 títulos respectivamente, el ilerdense 
y la madrileña se han consagrado como 
los Nº1 del ranking Individual Masculino y 
Femenino. Dos jugadores con un talento 
descomunal, que torneo tras torneo, han 
demostrado por qué ocupan el puesto más 
alto del ranking.

6 pruebas con encuentros frenéticos, 
puntos imposibles y mucha emoción

Tras esta primera parada, el Circuito 
Nacional de Pickleball llegó a la capital 
con dos pruebas Comunidad de Madrid 
Alcobendas Open y Madrid Móstoles Open, 
donde Ignasi de rueda estrenó su palmarés 
en el circuito y dónde quedó claro que este 
deporte no para de crecer en nuestro 
país. Algo que también quedó patente en el 
Barcelona Open 2025, cuarta parada de la 
temporada, dónde participaron jugador/as 
de 11 nacionalidades distintas.

Tras el increíble paso por Mijas, donde 
la malagueña María Costantino fue sin 
duda la jugadora más aclamada, el Gran 
Canaria Open supone el broche de oro a 
una temporada cargada de ambición, por 
contribuir al crecimiento de un deporte que 
cada vez suma más adeptos.

El Nº1 del Dobles Masculino en juego: 
Ignasi de Rueda lo defiende, Jesús García 
y David Illescas, al acecho

Además de los ansiados títulos, la sexta y 
última prueba de Pickle Pro Tour 2025 pone 
en juego el primer puesto del ranking, que 
actualmente ocupa Ignasi de Rueda con 
4.680 puntos. Siguiéndole de cerca, ambos 
con 4.280 puntos, Jesús García y David 
Illescas intentarán asaltar la corona que 
ahora mismo ostenta el barcelonés.

Con esta lucha de titanes, el Gran Canaria 
Open promete una gran dosis de emoción, 
tensión y deleite para todos los espectadores, 
que formarán parte del cierre del telón de 
Pickle Pro Tour 2025. Un cierre que no es 
una despedida, sino un punto de partida a 
algo mucho más grande. 2026 ya espera a 
la vuelta de la esquina, y con él, también lo 
hacen nuevas ciudades, nuevos jugadores y 
una comunidad, la del Pickleball, que no para 
de crecer… pero, antes de decir adiós a esta 
temporada, aún quedan 4 días de auténtico 
espectáculo en Gran Canaria, donde aún 
hay mucho por decidir.



JUDIT CASTILLO 
Mejor jugadora 
de Europa Rating 
DUPR

JHONNATAN 
MEDINA ALVAREZ

Top 3 Rating DUPR 
Europa
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Sabrina  
Méndez
Sabrina Méndez nació en Estrasburgo el 
5 de junio de 1988, vive en Los Molinos, un 
pueblo de la Sierra de Madrid y entrena en 
el Club de Pickleball Los Molinos.

Comenzó a jugar al Tenis con 7 años, estuvo 
en el CAR de Madrid y llegó a jugar torneos 
WTA. Se graduó en Business Administration 
en South Carolina State University (División 
I de la NCAA) con una beca de Tenis. Pos-
teriormente, trabajó como entrenadora de 
pádel durante más de diez años y compitió a 
nivel nacional. Desde 2022 soy funcionaria 
del Estado.

zan también una labor didáctica para poder 
acercar este deporte al espectador.

Creo que el Pickleball va a ser muy atractivo 
tanto para disfrutarlo en directo como para 
verlo por televisión.

¿Cómo conociste el pickleball?

Descubrí el Pickleball en 2022, en el Spanish 
Open que se celebró en la Universidad De 
Francisco de Vitoria, y desde entonces he 
competido tanto a nivel nacional como Inter-
nacional.

¿Qué tiene el pickleball que le hace dife-
rente al resto de deportes de pala o ra-
queta?

Es fácil de aprender y rápidamente te lo pue-
des pasar bien. Además, es un deporte que 
se puede practicar en familia y es intergene-
racional.

¿Qué piensas del nacimiento de Pickle Pro 
Tour?

Es magnífico que un equipo como Pickle Pro 
Tour apueste por este deporte y ayude en 
la expansión del Pickleball. El trabajo de los 
comentaristas es especialmente importante, 
teniendo en cuenta que todavía el Pickleball 
es desconocido para muchos, porque reali-



Entrevista — Sabrina Méndez Gran Canaria Open ´25

Has jugado en todas las categorías ¿qué 
disciplina te gusta más: individual, dobles 
o mixtos?

Realmente disfruto de las 3 disciplinas por-
que exigen algo de mi diferente.

¿A qué jugador o jugadora admiras más?

Admiro a varios jugadores pero voy a nom-
brar a dos Españoles: Marcello Jardim, por 
su rápida capacidad de pasar de otro de-
porte y convertirse en uno de los mejores ju-
gadores en la categoría absoluta y por con-
vertirse en el mejor jugador del mundo 50+. 
También, por esa mentalidad ganadora.

María Costantino, por su resiliencia, después 
de estar un año fuera de las pistas por una 
grave lesión, y ser capaz de estar de nuevo 
en lo más alto, por su humildad y por la tre-
menda calidad que tiene en su juego. 

¿Has ganado dos torneos con Glauka, tie-
nes amistad con ella fuera de pista?

Aunque la conocí hace menos de dos años, 
tenemos mucha confianza y es una persona 
que me gustaría seguir teniendo cerca. Creo 
que la buena sintonía fuera de pista también 
se refleja dentro. Es una persona muy alegre, 
entusiasta, con la estrategia siempre muy 
clara, aprendo mucho de ella, transmite mu-
cha confianza y a su lado he jugado los mejo-
res partidos de mi carrera.

¿Cuándo ella está en los EE. UU. estáis en 
contacto?

¡Obvio, hay que cuidar esa sintonía!

Llevas 6 títulos, 4 en dobles y 2 en indivi-
duales ¿eres la jugadora más en forma de 
España?

Puedo decir que he mostrado cierta regula-
ridad en estas 3 competiciones.

¿Qué sientes al representar a España?

Es algo grande, especial y creo que solo los 
que lo hemos hecho comprendemos ese sen-
timiento. Una mezcla de ilusión y responsabi-
lidad.

¿Cómo crees que estará el pickleball en 
España y Europa en cinco años?

Es obvio que va a crecer mucho porque ya 
son muchos millones de personas en el mun-
do que lo practicamos, es un deporte fede-
rado en España y al menos en 30 países de 
la UE. Lo que me gustaría es que siguiera 
creciendo tanto como deporte base como a 
nivel profesional, que fuera el primer deporte 
de raqueta accesible para todos y que se pu-
diera practicar en todos los municipios.



Entrevista — Jesús García Gran Canaria Open ´25

Comida favorita:  
Pulpo a feira

Madrid o Estrasburgo:  
Madrid, pero prefiero la vida de pueblo

Golpe favorito en el pickleball:  
Volea de revés a dos manos

Ciudad que te gustaría para un torneo en 
España:  

Orense o Vigo, por diciembre  
sería espectacular.

Perro o gato:  
Perro, tengo un chow chow

Pádel o pickleball: 
Desde hace un tiempo pickleball pero sigo 

practicando en mi tiempo libre tenis y pádel.
Peli favorita: 

El conde de montecristo.
Idiomas que hablas:  

Algo de inglés y portugués.
Cantante favorito/a: 

Amaral, Cold Play, Shakira…
Libro favorito:  

La sombra del viento
Deportista favorito: 

Rafael Nadal
Deportista favorita:  

Serena Williams
Tortilla con cebolla o sin cebolla:  

Con cebolla

Sabrina Méndez
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En El Corte Inglés tienes lo mejor
en tenis, pádel y pickleball... el resto lo pones tú.

Golpe a Golpe

En el Pickleball, uno de los golpes más 
influyentes y versátiles es el drive de fondo. Este 
golpe se ejecuta normalmente desde la línea 
de fondo o desde una posición intermedia, y 
consiste en enviar la pelota con una trayectoria 
relativamente baja, rápida y profunda con un 
golpe de derechas hacia el campo contrario. 
Su objetivo principal es presionar al rival, 
dificultarle una respuesta cómoda y, en muchos 
casos, preparar una transición hacia la zona de 
la cocina para ganar la iniciativa del punto.

El drive es un golpe ofensivo 
ejecutado tras el bote, usando un 
movimiento de swing completo y 
aprovechando la rotación del cuerpo 
para generar potencia. A diferencia 
del dink y el drop —que se caracterizan 
por su suavidad y precisión, el drive 
busca velocidad y profundidad. 
Se realiza mayormente con 
empuñaduras cerradas o 
semicírculo, y habitualmente 
con un ligero efecto topspin 
para mantener la pelota baja  
pero controlada.

Potencia y control

Gran Canaria Open ´25

Aunque puede parecer un golpe sencillo, 
requiere coordinación, buena lectura del bote 
y una técnica sólida: posición estable, paso 
hacia delante en el impacto y una terminación 
fluida del brazo. La combinación de potencia y 
control es esencial para que el drive no se vaya 
largo ni quede demasiado corto.



¿Por qué es tan importante  
este golpe? 
El drive de fondo cumple múltiples funciones 
estratégicas en Pickleball:

1.	 Presión inicial en el intercambio: 
Especialmente en el resto, un drive 
profundo puede impedir que los oponentes 
avancen cómodamente hacia la zona de la 
cocina, retrasando su posición y dándote 
más tiempo para plantear tu juego.

2.	 Generar errores del rival:  
La velocidad del drive obliga al adversario 
a reaccionar rápidamente. Un impacto 
apresurado o desde una postura incómoda 
incrementa la probabilidad de fallos o 
devoluciones débiles.

3.	 Abrir espacios en la pista:  
Los drives cruzados o paralelos bien 
dirigidos pueden desplazar al rival o rivales, 
creando huecos que permiten atacar en el 
siguiente golpe.

4.	 Transición hacia la red:  
Aunque el Pickleball moderno favorece 
el juego en la cocina, un drive sólido es el 
puente que permite avanzar sin exponerse 
a pelotas agresivas.

5.	 Versatilidad en defensa y ataque:  
No solo sirve para atacar; también es un 
recurso fiable para salir de situaciones 
defensivas y recuperar el control del punto.



Diferencias del drive de fondo en 
individuales y dobles en Pickleball
El drive de fondo es uno de los golpes más 
determinantes del pickleball, pero su función 
y eficacia cambian significativamente según 
se juegue en individuales o en dobles. Aunque 
la técnica de ejecución es similar, la estrategia 
detrás del golpe varía debido al espacio 
disponible, la posición de los rivales y los riesgos 
que cada modalidad implica.

En individuales, el drive adquiere un 
protagonismo mucho mayor. Con solo un 
oponente cubriendo toda la pista, un drive 
profundo y bien dirigido puede abrir espacios, 
obligar a desplazamientos incómodos y generar 
errores forzados. Es un golpe claramente 
ofensivo, capaz de crear oportunidades 
para subir a la red o incluso cerrar el punto 
directamente. En esta modalidad, se tolera 
un mayor margen de riesgo, ya que la pelota 
rápida es más difícil de controlar para un único 
defensor y los ángulos disponibles son más 
amplios.

En cambio, en dobles, el uso del drive es más 
situacional. Dado que dos jugadores cubren la 
red y reducen considerablemente los espacios, 
un drive excesivamente potente suele regresar 
aún más rápido, exponiendo al equipo que lo 
ejecuta. Por ello, en dobles el objetivo principal 
cambia: más que buscar un ganador, el drive 
se utiliza para forzar una devolución baja 
que permita a la pareja avanzar hacia la zona 
de la cocina en una posición ofensiva. Aquí la 
precisión y la profundidad controlada tienen 
más valor que la pura potencia.

En resumen, mientras que en individuales el 
drive de fondo funciona como un golpe agresivo 
destinado a dominar el punto, en dobles se 
convierte en una herramienta estratégica 
para crear transición y obligar al rival a jugar 
incómodo. Comprender estas diferencias 
permite adaptar mejor el golpe a cada modalidad 
y maximizar su efectividad dentro del juego.

Dominar este golpe no solo aporta agresividad 
y confianza, sino que también facilita el tránsito 
hacia un estilo de juego más completo y 
tácticamente inteligente.
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¡Sigue toda la actualidad del

en nuestras redes sociales! 

www.pickleprotour.com

@pickleprotour 

https://pickleprotour.com/
https://instagram.com/pickleprotour
http://youtube.com/@pickleprotour
https://www.linkedin.com/company/pickleprotour
https://www.facebook.com/pickleprotour
https://x.com/pickleprotour
https://tiktok.com/@pickleprotour
https://www.whatsapp.com/channel/0029Vb3enXnEKyZOxFU6PT0L
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Superficie
Oficial

El Pickleball más cerca que nunca de

la mano de la y

mapei@mapei.es www.mapei.es
Solicite info en:

28 de noviembre

SÁBADo DOMINGO

29 de noviembre

Sigue ¡En directo! todos los partidos en:

Mañana
10h Semifinal 1
Individual Femenino
Followed by Semifinal 2
Individual Femenino
Followed by Semifinal 1
Individual Masculino
Followed by Semifinal 2
Individual Masculino

Mañana
10h Final
Individual Femenino
Followed by Final
Individual Masculino

Followed by Final
Dobles Femeninos

Followed by Final
Dobles Masculinos
Followed by Final
Dobles MixtosTarde

15h Semifinal 1
Dobles Femeninos
Followed by Semifinal 2
Dobles Femeninos
Followed by Semifinal 1
Dobles Masculinos
Followed by Semifinal 2
Dobles Masculinos
Followed by Semifinal 1
Dobles Mixtos
Followed by Semifinal 2
Dobles Mixtos
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Calendario del circuito nacional de pickleball, estará sujeto a cambios.

contará en el 2025 con:
6 competiciones oficiales de:

2a Prueba

Ciudad Europea del deporte
11 - 14 de sep.

Alcobendas Open
Comunidad de Madrid

3a Prueba

Ciudad Europea
del deporte 2026

25 - 28 de sep.

Móstoles Open
Madrid

5a Prueba

6 - 9 de nov.

Mijas Open
Málaga1a Prueba

19 - 22 de jun.

Málaga
Spanish Open

Málaga

4a Prueba

16 - 19 de oct.

Barcelona Open
Barcelona

6a Prueba

26 - 29 de nov.

Gran Canaria Open
Las Palmas



Ciudad – Málaga Málaga Spanish Open ‘25

Gracias a nuestros
patrocinadores y colaboradores

Patrocinadores

Organización


